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Lc 10.38-42

Ouvir expressões como “não tenho tempo” ou “estou apressado” já não é novidade 
e não soa estranho, pois vivemos num mundo agitado que nos sufoca e rouba tempo 
precioso para cultivar os relacionamentos, a amizade, o descanso e meditação, sobretudo na 
Palavra de Deus. 

A Riqueza que não se Perde

E por falar em meditação, já está mais do que provado quantos benefícios se pode 
obter com essa prática, como afirmou Judson A. Brewer, professor de psiquiatria da 
Universidade Yale “as grandes religiões orientais já sabem disso há 2.500 anos. Mas só 
recentemente a medicina ocidental começou a se dedicar a entender o impacto que meditar 
provoca em todo o organismo. E os resultados são impressionantes   ”. 

A correria e agitação não é um fenômeno recente, basta olhar para o episódio 
ocorrido no povoado chamado Betânia, que ficava nas proximidades de Jerusalém, e nos 
deparamos com uma sena ocorrida na residência das irmãs Marta e Maria, agraciadas com a 
visita do Senhor Jesus. 

Jesus ensina que nossas escolhas devem ser fruto da disposição em ouvi-lo antes de 
tudo, de forma humildade (quedava-se), priorizar com atenção e prazer Sua Palavra e 
presença. E assim, não faltará sabedoria, discernimento e paz para as tomadas de decisão e 
afazeres diários.    

As tarefas e compromissos não deixarão de existir, mas fará diferença na maneira 
como agimos, tratamos as pessoas e trabalhamos se diariamente nos alimentamos da 
preciosa Palavra de Senhor e de sua presença.   

                                                         Pr. Wellington Dias  

Na condição de serva hospitaleira, Marta busca oferecer o melhor a Jesus, o que a 
levou a ocupar-se em “muitos serviços” (vs.40), de sorte que se sua agitação gerou uma série 
de resultados como a sobrecarga, inquietação e irritação. Da mesma maneira ocorre muitas 
vezes conosco, especialmente quando os afazeres nos absorvem de tal sorte que perdemos a 
noção do tempo, sofremos com o desgaste e o prazer dá lugar à irritação. O pior de tudo isso é 
que tais consequências são fruto de nossas escolhas ao estabelecer nossas “prioridades” 
diárias. 

Na contramão da agitação, na mesma casa vemos Maria, que “quedava-se 
assentada aos pés do Senhor”. Não que Maria fosse relaxada ou preguiçosa, antes, 
aproveitou para desfrutar em primazia da presença de Jesus e ouvir Dele seus ensinamentos. 
Essa atitude foi ressaltada pelo Senhor quando afirmou que “Maria, pois, escolheu a boa 
parte”...

19 de Janeiro  de 2020

Agenda Semanal

Grupo Familiar às 19:30h

Encontro de Jovens às 20:00h 

Escola Bíblica Dominical - 09:00h

Culto de louvor e Adoração - 19:00h

ATIVIDADES NA SEMANA

Discipulado às 20:00h

                                Programações Especiais 

Rua 243, n° 309 - Setor Leste Universitário - Goiânia - GO    Fones: (62) 3218-1316 / 3922-7530    
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   14:00 às 17:00
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   31 de Outubro de 1517

     
      

SEMANA DE ORAÇÃO 

JANEIRO   
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19 - Tiago / Ádson

26 - Egídio / Marcos   

 

Segunda 20 - SAF 

Terça 21 - UCP

Quarta 22 - Diaconia 

Quinta 23 - UPA 

Sexta 24 - UMP    

 
“A função da oração não é influenciar Deus, mas especialmente 

mudar a natureza daquele que ora”.  Soren Kierkegaard 



Avisos IPSU 
     Grupos Familiares         Pedidos de Oração

SAF - Sociedade Auxiliadora Feminina

       Projeto Ana 

  filhos biológicos e espirituais.
  Orando com você pelos seus

    Todo 2º Domingo às 18:30

Ministério de Casais

 

UMP - União de Mocidade Presbiteriana

UPA - União Presbiteriana de Adolescente

«Louvado seja o Senhor! Como é feliz aquele que teme o Senhor, 
e tem prazer em obedecer a seus mandamentos. Em sua casa, 
haverá r iqueza e prosperidade, e suas boas ações 
permanecerão para sempre». Sl 112.1, 3

Venha orar conosco e apresentar ao 
Senhor necessidades e o tempo de 

culto.
  Todo Domingo 18:30h 

(Sala dos Jovens)

Campos e Missionários   
 

Espanha - Rev. Carlos Del Pino, Rosa e família  
México - Gustavo, Luciene, Ana Debora e Myrian Jaina 
Manaus-AM Wilton, Dânia, Elias, Ester e Élica 
Tailândia - Saulo, Daniela, Laura e Helena  
Senegal – Pr. Gerson e Marília Troquez  
Coribe-BA - Pr. Renildo e Rúbia 
Lucimar – Guiné Bissau  
 
 
 

Saúde - Sara Gomides, Pb. Eurípedes Gomes, Mauri Jr., João Mizukami, 
Dorcila (mãe do Emídio e Valdeon).  
 

Idosos - Selomith, Heta, Romilda, João Rodrigues, Lázara, Manoel, Iraci, João e 
Antônia Mizukame, Flaunizia.   

Oração e Intercessão

«Jovem, alegre-se em sua juventude! Aproveite cada momento. Faça 
tudo que desejar; não perca nada! Lembre-se, porém, que Deus lhe 

pedirá contas de tudo que fizer». Ec 11.9

REFLETINDO NA PALAVRA                    
 

A família presbiteriana alegra-se com sua presença. Seja bem vindo e 
venha em outras oportunidades adorar a Deus conosco e aprender 
de Sua poderosa Palavra. Que o Senhor abençoe seu lar.

Querido Visitante

                

 «... ide e pregai o evangelho a toda criatura» Mt 28.19  

   Oremos pelo Projeto Evangelístico que será desenvolvido na 
Escola Estadual Dom Abel no St. Universitário no próximo ano, 
além de novas ações que estão em planejamento.  

Evangelismo na Escola  

End.: 12ª Avenida, nº 20 - St. Leste Universitário -  Fone: 9 9909-9570

Grupo 2 -  Residência da irmã  Antônia Barbosa 
End.:  Rua 227 A, Qd 67 Lt 16-A, nº 245 - Apto 201 - Res.  Verona  

Grupo 1 - Residência dos irmãos Adson e Livânia 

Dia: Quarta-feira: 19:30 

Dia: Quinta-feira: 19:30 

St. Universitário -  Fone: 3261-1572 

Informes da IPB

Art.9 - A assembléia geral da Igreja constará de todos os membros em plena 
comunhão e se reunirá ordinariamente, ao menos uma vez por ano, e, 
extraordinariamente, convocada pelo Conselho, sempre que for necessário, 
regendo-se pelos respec�vos estatutos.  

O Conselho convoca a Assembleia Ordinária para o próximo Domingo 
26.01.2020  às  09:00 conforme estatuto da Igreja. 

CAPÍTULO II - ASSEMBLEIA GERAL  
 

       Plenária  
A Diretoria convoca todas as sócias 
p a ra  re u n i r - s e  n o  p róx i m o      
Domingo 26.01.2020  após  a  EBD.
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