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Estilo de vida é um dos temas em alta no momento. E por falar em estilo de vida, uma 
definição afirma que são “(…) aspectos comportamentais, expressos geralmente sob a forma 
de padrões de consumo, rotinas, hábitos ou uma forma de vida adaptada ao dia a dia (…) É a 
forma pela qual uma pessoa ou um grupo de pessoas vivencia o mundo e, em consequência, 
se comporta e faz escolhas.”

Para muitos, estilo de vida está ligado ao cuidado com o corpo, com a saúde, a imagem, o 
bem-estar e satisfação pessoal, como é o caso da Sariza Serodio (30 anos, formada e dona de 
uma clínica de estética em Juiz de Fora-MG). 

 O estilo de vida dos cristãos foi um tema que preocupou o apóstolo Paulo, tanto que se 
empenhou para ensinar e exortar pessoalmente e por meio de suas cartas, como fez com a 
igreja que estava em Éfeso, ao tratar da redenção em Cristo, a libertação do pecado, a nova 
vida vitoriosa, a unidade de todos os santos e à união com Cristo. 

 a. Compromisso com a verdade - «...deixando a mentira, fale cada um a verdade»... o que 
é extremamente difícil, em especial quando se trata de situações em que «nossos direitos» 
estão em jogo; 

 Diante dos desafios da religiosidade e do paganismo enfrentados pelos cristãos efésios, 
era-lhes necessário rever suas convicções a cerca da identidade e modo de viver deles, por 
isso, Paulo destacou algumas verdades relacionadas à nova vida em Cristo, ao que deveriam 
abandonar e, ao mesmo tempo, as novas práticas que deveriam tomar lugar: 

Efésios 4.25-32

O Padrão da Nova Criatura em Cristo

 b. Controle sobre as emoções - «irai-vos e não pequeis;». A ira em si não é errado, 
principalmente se estiver relacionada com fatos que maculem a santidade de Deus ou 
envolvam injustiças contra o outro. Mas aquela ira guardada no coração, que dá lugar ao 
Diabo, essa sim, é pecaminosa e, por isso, deve ser evitada. 

         Pr. Wellington Dias  

c.  Viver de forma honesta - «aquele que furtava não furte mais»... Uma vez que o trabalho 
é uma bênção de Deus para provê o sustento pessoal e familiar, como também o socorro 
àqueles que precisam e podem ser supridos por meio da igreja. 

 Que essas marcar sejam evidentes em nosso estilo de vida em Cristo.

d. Por fim, o falar que edifica - «não saia da vossa boca nenhuma palavra torpe»... deve ser 
outra marca do modo de vida do regenerado, evidenciando um linguajar reorientado por Deus.

22 de Setembro  de 2019

Agenda Semanal

Grupo Familiar às 19:30h

Encontro de Jovens às 20:00h 

Escola Bíblica Dominical - 09:00h

Culto de louvor e Adoração - 19:00h

ATIVIDADES NA SEMANA

Discipulado às 20:00h

                                Programações Especiais 
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23 - Gerson Gomes 

25 - Abdalla Antônio 

25 - Jacira da Silva  

27 - Romilton Rodrigues 

27 - Tiago Almeida 

   

 

  

 

 
 
   

 

 
 
  

 
 
 

 

  

 

 

   14:00 às 17:00

     

      
01 - Adson / Marçal  

08 - Deverson / Emídio 

15 - Ademar / Paulo

22 - Marçal / Deverson

29 - Emídio / Adson   

 

SETEMBROSETEMBRO

01 - Pb. Ely     

08 - Pb. Márcio  

15 - Pb. Joás Emerique 

22 - Hugo Leonardo

29 - Pb. Tiago  

 

ipsu.com.br

Uma história de Superação em Fé   

     

      

Encontro de Comunhão IPSU   

     

      

27.09 às 20:00hs



Avisos IPSU 
     Grupos Familiares         Pedidos de Oração

SAF - Sociedade Auxiliadora Feminina

       Projeto Ana 
  Orando com você pelos seus

    Todo 2º Domingo às 18:30

  filhos biológicos e espirituais.

Ministério de Casais

 

UMP - União de Mocidade Presbiteriana

UPA - União Presbiteriana de Adolescente

«Louvado seja o Senhor! Como é feliz aquele que teme o Senhor, 
e tem prazer em obedecer a seus mandamentos. Em sua casa, 
haverá r iqueza e prosperidade, e suas boas ações 
permanecerão para sempre». Sl 112.1, 3

  Todo Domingo 18:30h 
(Sala dos Jovens)

Venha orar conosco e apresentar ao 
Senhor necessidades e o tempo de 

culto.

Campos e Missionários   
 

Espanha - Rev. Carlos Del Pino, Rosa e família  
México - Gustavo, Luciene, Ana Debora e Myrian Jaina 
Confresa- MT - Wilton, Dânia, Elias, Ester e Élica 
Tailândia - Saulo, Daniela, Laura e Helena  
Senegal – Pr. Gerson e Marília Troquez  
Coribe-BA - Pr. Renildo e Rúbia 
Lucimar – Guiné Bissau  
 
 
 
 
 

Saúde - Sara Gomides, Carmem Silvia (IP Balneário), Pb. Eurípedes Gomes, 
Mauri Jr., Pr. Ronaldo Crispim (IP Bereia), João Mizukami.   
 

Idosos - Selomith, Heta, Romilda, João Rodrigues, Lázara, Manoel, Iraci, João e 
Antônia Mizukame, Flaunizia.   

Oração e Intercessão

«Meu filho, se pecadores quiserem seduzi-lo, não permita que isso 
aconteça”.  Meu filho, não vá com eles! Afaste-se de seus caminhos». 

                        Alerta contra as seduções dos pecadores    

Provérbios 1.10, 15

 

A família presbiteriana alegra-se com sua presença. Seja bem vindo e 
venha em outras oportunidades adorar a Deus conosco e aprender 
de Sua poderosa Palavra. Que o Senhor abençoe seu lar.

Querido Visitante

Projeto Evangelístico                  

   Oremos pelo Projeto Evangelístico na Escola Estadual Dom 
Abel no St. Universitário, iniciado no dia (08.08). Uma porta 
aberta pelo Senhor para a proclamação do evangelho.  

 Tem sido abençoador compartilhar o evangelho na escola.  

Grupo 1 - Residência dos irmãos Adson e Livânia 
End.: 12ª Avenida, nº 20 - St. Leste Universitário -  Fone: 9 9909-9570

Grupo 2 -  Residência da irmã  Antônia Barbosa 

Dia: Quinta-feira: 19:30 

End.:  Rua 227 A, Qd 67 Lt 16-A, nº 245 - Apto 201 - Res.  Verona  
St. Universitário -  Fone: 3261-1572 

Dia: Quarta-feira: 19:30 

Informes da IPB

  

ELEIÇÃO DE OFICIAIS  

Oremos para que Deus dirija a igreja na escolha de seus líderes. 

Em relação ao chamado divino para o exercício dos o�cios (presbiterato e 
diaconato), as Escrituras ensinam, conforme o apóstolo Paulo (1 Tm 3.1), que a 
vocação é um ato da soberana vontade de Deus. 
Aprendemos também que o chamado é confirmado por Deus através da igreja (1 
Tm 4.14).  
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